Accompagner 'accouchement

Conseils
- Prendre connaissancede cette fiche durant la grossesse.

-Eviter de la lire le jour J pour favoriser I'entrée dans la "bulle".

Propositions

- Alamaison en attendant queles contractions se régularisent, pratiquer quelques
Charlotfaitduchasse-neige,au pas,au pasetlemodelage N’'féraidodel’utérus.

- Accompagner chaque contraction avecla Révérence

-Sivotre conjointse place derriére vous et vous soutient'utérusil favorise 'ouverture ducolavec
leDouble bouton de rose del'utérus

-Pourlemonitoring,passerenPosture allongée-élastique puisl’'aménageren redressantledossiereten

soutenantles genoux.

-Sinécessitéd’étreallongé, préférerlaPosture allongée-élastique ou b Posture Cigogne.

Le conjoint peutaccompagnerlescontractionsavecle Double bouton de rosedubassin.

-Les 25% de la contraction.

L’important est de favoriser la physiologie.
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